
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も、残り１か月となりました。寒さが一段と増し、空気も乾燥して、かぜやインフルエン

ザなどの感染症にかかりやすい時期です。手洗い、うがいを心がけ、規則正しい生活をして

病気に負けない体をつくりましょう。 

 

地場産物を活用した学校給食 

 「地場産物」とは、自分たちの住む地域で収穫された食材のことです。地域の自然や農業

について理解を深め、新鮮な旬の食材を味わえることから、学校給食にも取り入れていま

す。給食では、「地場産物の日」を月に４回設定し、米や牛乳をはじめ、こまつなや青ねぎな

どを積極的に使用しています。 

広島市では産地と消費地が近いという都市近郊農業の利点を生かし、鮮度の求められる

葉物野菜の生産が盛んです。このうち、代表的な葉物野菜を「広島近郊７大葉物野菜」と名

付け、おいしさや食べ方を知ってもらえるよう積極的なPRを展開しています。 

 

食育だより 

令和５年度 

 

12月号 

 

海田町立海田中学校 給食主任：岡由似 

広島近郊７大葉物野菜を知っていますか？ 
 

ほうれんそう 
サラダみずな 

こまつな 

パセリ 広島菜 しゅんぎく 青ねぎ 

広島近郊７大葉物野菜イラスト：広島市 経済観光局 農林水産部 農政課 ホームページより引用 



広島市では、子どもたちに「食」への興味・関心をも

ってもらうため、教室に給食ニュースを掲示しています。 

 

＜材料 ４人分＞ 
まぐろ缶        １缶 
だいこん       1/5本 
塩           少  々
こまつな        ２株            
にんじん       1/6本 
酢         大さじ１ 
しょうゆ      小さじ１ 
さとう       小さじ２ 
塩           少  々
ごま油      小さじ1/2 
 

＜作り方＞ 
① まぐろ…汁気をきる 

だいこん…せん切りにして下塩をする。 
こまつな…1.5ｃｍに切ってゆで、冷ましておく 
にんじん…せん切りにしてゆで、冷ましておく 

② Ａでドレッシングを作る。 
③ よく冷ましたこまつな、にんじん、まぐろをだ

いこん、②と和える。 

教室掲示用資料の紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食ニュース 

だいこんの中華サラダ 

 

A 

各月の献立のテーマについて

紹介しています。 

 子どもたちに楽しんでもらえる

ようクイズを取り入れています。 

 

 

各月の行事食、郷土に伝わる料理などを

紹介しています。 

 

ぜひ、ひろしまそだちの

こまつなを使ってみて

ください 

 


